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O profissional especialista em Nutrição Clínica poderá atu-
ar em consultórios de nutrição, home care, hospitais e como 
profissional diet, além de poder planejar e gerir com eficiência 
seu próprio negócio no segmento de atendimento nutricional. 
Além de poder participar em equipes multiprofissionais de 
saúde e de terapia nutricional no âmbito hospitalar.

OBJETIVO DO CURSOOBJETIVO DO CURSO

O Curso de Especialização em Nutrição Clínica tem como ob-
jetivo aprimorar os conhecimentos de nutricionistas na área 
de Nutrição Clínica, possibilitando sua inserção no mercado de 
trabalho, aumentando suas perspectivas e produtividade nos 
diversos locais de atuação profissional.
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DURAÇÃO:DURAÇÃO:
l 18 meses

PERIODICIDADE:PERIODICIDADE:
l Aulas um sábado ao mês (remota, ao vivo)

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:
l Gestão em Saúde;
l Formulação e Prescrição Personalizadas;
l Caso Clínico;
l Saúde Mental no Trabalho;
l Princípios do Atendimento Nutricional e Semiologia na Práti-
ca Clínica Nutricional;
l Avaliação Antropométrica e Interpretação de Exames Bioquí-
micos;
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l Alimentos Funcionais e Compostos Bioativos;
l Diabetes Mellitus e Distúrbios da Tireoide;
l Hipertensão Arterial e Cardiologia Funcional;
l Obesidade e Cirurgia Bariátrica;
l Alergias e Hipersensibilidades Alimentares;
l Câncer e Doenças Imunológicas;
l Doenças Hepáticas e Renais;
l Destoxificação;
l Marketing Digital e Inteligência Artificial;
l Microbioma Humano e Disbiose;
l Saúde da Mulher e Estética;
l Clínica Prática.

CARGA HORÁRIA:CARGA HORÁRIA:
l 360 horas
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COORDENAÇÃO DO CURSOCOORDENAÇÃO DO CURSO

Elisa Grossi Mendonça é Mestre 
em Ciência da Saúde pela Univer-
sidade Federal de São Paulo; Gra-
duada em Nutrição, Bacharelado, 
pela Universidade Presidente An-
tônio Carlos - UNIPAC; Especia-
lização em Nutrição Clínica pelo 
Centro Universitário de Belo Hori-
zonte em parceria com o Grupo de 
Nutrição Humana. Coordenadora 
do Curso de Nutrição do UNIPAC 
Campus Barbacena; Professora 
das disciplinas de avaliação nutri-
cional, dietoterapias; Supervisora 
de estágio nas áreas de atuação 
do profissional de Nutrição. 

Elisa Grossi 
Mendonça

elisamendonça@unipac.br
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COORDENAÇÃO DO CURSOCOORDENAÇÃO DO CURSO

Lívia Botelho da Silva Sarkis é 
Nutricionista e Mestra em Saú-
de pela UFJF; pós-graduada em 
Nefrologia pela Universidade Fe-
deral do Maranhão; pós-gradu-
ada em Nutrição Funcional pela 
VP; atua como docente no Centro 
Universitário Presidente Antônio 
Carlos e na Faculdade de Medi-
cina de Barbacena; atualmente, 
é pró-reitora de pesquisa, exten-
são e pós-graduação do Centro 
Universitário Presidente Antônio 
Carlos. Lívia Botelho 

da Silva Sarkis
liviasarkis@unipac.br
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DIFERENCIAIS:DIFERENCIAIS:
- Networking;
- Maior disponibilidade de cursos;
- Dúvidas esclarecidas em tempo real;
- Aprendizagem Ativa On-line;
- Encontros virtuais que permitem interação com professores e colegas;
- Laboratórios multidisciplinares.

INVESTIMENTO:INVESTIMENTO:
l 18 parcelas de R$249,00 (Cartão);
l 12 parcelas de R$373,50 (Boleto).

Egressos do UNIPAC têm 20% de desconto.

INFORMAÇÕES:INFORMAÇÕES:
(32) 3339-3994

posgraduacao@unipac.br


